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+ Pokazatelj koliko se starom osoba osjeca, Kako se osjecaju u odnosu na kronolosku dob? . o
izgleda i ponasa, s kojom dobnom Osobe koje procjenjuju

i i i i ; dobro tjelesno i
;zﬁsgzﬂ Sﬁ;gsigtr:gcgi\t;jl;?tl:gntzlligi?j * 70% osoba osjeca se mlade ili mnogo mlade u WEESORRGERIEOFLIEVIE)  mentalno zdravije,
dobi. odnosu na kronolosku dob bave se razlicitim

B mnogo
.. . starije i . . .
« 20% osjeéa se u skladu s dobi starije aktivnostima i hobijima,
noge sche et se e  Samo 1owspania
J g Jesu. osjeca se starije ili
mnogo starije jednako

osjecaju se mladima.

Trajanje Zivota Osobe koje se osjecaju
mladima no Sto to uistinu jesu

pokazuju veée zadovoljstvo
mlade Zivotom te su dugovjecnije.

* Mlade ili u skladu s dobi
osjecaju se u svim aspektima subjektivne dobi:
izgledu, ponasanju i interesima

Odrzavanje socijalnih odnosa i
druZenje s prijateljima i obitelji
pomaze u odrzavanju mladeg

IstraZivanja pokazuju kako se mladi ljudi Cesto
osje€aju jednako starima ili starijima no Sto stvarno
jesu, dok se odrasli i stariji osjecaju znacajno

mladima od svoje kronolo$ke dobi. 400 W miage [ u skiadu s dobi I stare subjektivnog osjecaja dobi.
. Usamljenost i nedovoljni socijalni

- Razlika izmedu kronoloske i subjektivne dobi » kontakti s okolinom povezani su uz
raste s godinama te stagnira u 40-ima kada se manje zadovoljstvo Zivotom i
ispitanici ve¢inom osjeéaju 15% miladi od svoje osjecaj starosti.

Stvarne dObi . ! izgled ponadanje interesi

Identifikacijska dob (Svrstavanje u skupinu ,vrlo mladi,

’ o . subjektivne dobi kroz godine, daju vazne su povezani sa subjektivnim osje¢ajem dobi. & C,
(Ispitanici usporeduju sebe u odnosu informacije za dobrobit osobe. e A

na kronoloSku dob) _ o S .
» Zdravlje, socijalni odnosi i fizicka aktivnost

* Pronadene su poveznice ra . ! a
najviSe su ugrozene situacijom pandemije.

izmedu mlade
subjektivne dobi i boljih

Osjecaj dobi (,Koliko stari se osjecate?”)
(Procjena obzirom na ponaSanje, izgled,

interese...) ) . » Uspjesna prilagodba na epidemiolosSku situaciju

_ ishoda u starosti, . lazak dobrih alternati ki Qi
Stereotipna dob (Procjena u odnosu na razicite dobne sporijeg opadanja u : opr:ZQaana'L;ako'aosS aanggr]ﬁi'g/ri cz)ie(r’j; oIVSc(':JSnIaI
kategorije) funkcioniranju i boljeg P ja Koj P : 9 ’

ldealna/Zeljena dob (,Koliko godina biste najradije imali?”) zdravlja. povezana su uz osjecaj mlade subjektivne dobi.




